
 HYVINVOINTITAITEEN JATKAVIEN RETRIITTI 11.–13.10.2024 

 Aikataulu (ohjattu opetus) 
 pe 11.10. klo 17–20.00 
 la 12.10. klo 10–16.00 
 su 13.10. klo 10–16.00 

 Vapaa ateljeemahdollisuus (vapaavalintainen) 
 pe 11.10. klo 13.00 eteenpäin 
 la 12.10. aamu klo 7.00 eteenpäin sekä klo 16–23.00 
 su 12.10. aamu klo 7.00 eteenpäin sekä klo 16–23.00 

 Limingan taidekoulu, Impivaara (sarjakuvatalo) 
 Opettaja: Marianne Lukkarinen 
 Maksimi osallistujamäärä: 10 
 Hinta: 166 € 

 Hyvinvointitaiteen retriitti on oma tila tai oma turvallinen kupla olla oman luovuuden 
 kanssa hyväksyvässä ilmapiirissä. Retriittiviikonloppu sisältää henkilökohtaista 
 taideohjausta, ryhmätehtäviä, alustuksia sekä oman selkeän retriittitehtävän 
 jokaiselle. Viikonloppuun sisältää sekä hiljaista työskentelyä sekä ohjattua 
 ryhmäohjausta, johon kaikki voivat osallistua oman halunsa mukaan. 

 Vanhan Limingan kulttuurihistoriallista ympäristöä sekä ympäröivää luontoa 
 hyödynnetään inspiraation lähteenä. Jokainen työskentelee omilla, mahdollisimman 
 myrkyttömillä välineillä. Tule halutessasi  laskeutumaan vapaaseen ateljeehen jo 
 perjantaina klo 13.00 eteenpäin. Työskentelytila on ryhmän käytössä  sekä 
 lauantaina että sunnuntaina myös ohjatun opetuksen ulkopuolella. 

 Jokainen osallistuja valitsee yhden taidevälineen, joka tällä hetkellä puhuttelee. 
 Marianne opastan valinnassa tehtävänantokirjeessä, jonka osallistujat saavat ennen 
 kurssin alkua. 

 Jatkavien retriitti on tarkoitettu ainoastaan Mariannen metodiin jo aiemmin 
 henkilökohtaisesti tutustuneille, ja hänen kursseilleen jo aiemmin osallistuneille. 
 Aloittavien ja jatkavien ryhmien nimellä ei siis ole mitään yhteyttä osallistujien 
 taidetaustaan tai ‑osaamiseen. Tule laskeutumaan, lepäämään ja rentoutumaan 
 omaan kuplaan ja omaan tarpeeseen. 


