
‭HYVINVOINTITAITEEN PÄIVÄRYHMÄ 2 KRT/VKO‬

‭Aikataulu (tiistaisin ja keskiviikkoisin, 2 pvä/vko, yhteensä kuusi työskentelypäivää)‬
‭8.4.–9.4.2025‬ ‭klo 9.15–14.45‬
‭15.4.–16.4.2025‬ ‭klo 9.15–14.45‬
‭22.4.–23.4.2025‬ ‭klo 9.15–14.45‬

‭Paikka: Limingan taidekoulu, maalausluokka, maalaus/kuvanveistotalo‬
‭Opettaja: Marianne Lukkarinen‬
‭Hinta: ryhmäpaikka 110 €‬

‭Hyvinvointitaiteen päiväryhmässä lähestytään hyvinvointia ja luovuutta vahvistavia teemoja‬
‭kuvataideopiskelun tekniikkojen ja oppien kautta. Tämä päiväryhmä on sinulle, joka haluaa‬
‭vahvistaa omaa varmuutta omaan käden jälkeen. Tutkia ja helpottaa tyhjän paperin‬
‭kammoa. Helpottaa suorittamista ja epäonnistumisen pelkoa. Lievittää epävarmuutta‬
‭taiteilijana tai luovana tekijänä. Avata omaa luovuutta. Ja samalla vahvistaa tärkeää oppia‬
‭perustekniikoista.‬

‭Tekniikat ja aiheet:‬
‭Havaintopiirtäminen- ja maalaus. Sisäisen maailman piirtäminen-ja maalaus. Oman‬
‭luovuuden jumit ja syklien tunnistus. Oman luovuuden puolella taiteen tekeminen. Väriopit ja‬
‭värien merkitys ja symboliikka. Oman väripaletin syventäminen. Tekijyyden ja taiteilijuuden‬
‭vahvistaminen ja luovuuden hoivaaminen. Suorittamisesta ja epäonnistumisen pelosta‬
‭vapautuminen. Kuvan rakentamisen perusteet. Vesi-ja öljyvärimaalauksen tekniikat.‬

‭Ryhmään voi tulla tekemään myös omaa projektia ja saamaan siihen Hyvinvointitaiteen‬
‭mukaista ohjausta ja tukea. Jokainen ryhmäläinen laatii opettajan kanssa oman‬
‭henkilökohtaisen opintosuunnitelman. Teemat ja sisällöt päivittyvät ryhmän tarpeiden‬
‭mukaan. Tarkka viikoittainen lukujärjestys saadaan opintojen alkaessa.‬


